LES EPREUVES (OMBINEES EN PROVEN(E

Bonjour a toutes et a tous,

Une fois n’est pas coutume, cette saison 2010 ellesa’est encore avérée riche
en enseignements mais aussi et surtout en diffica.

En cause bien sur, le manque flagrant de compétits : aucun Championnat
Départemental d’Epreuves Combinées hivernal n’estrganisé en Provence, et
la météo a anéanti notre championnat régional en Ba a demi couverte...

Du coup, seul les plus chevronné(e)s d’entre vous, ceux ayant les moyens
humains et financier pour aller jusqu’a Bompas ontpu participer aux
championnats Inter Régional d’Epreuves Combinées.

4 mois d’entrainement et aucune compétition dans sadiscipline, voila le bilan

de pas mal d’athletes. Il est vraiment difficile defidéliser les jeunes athletes
dans ces conditions, et surtout de les amener arg/estir dans un entrainement
« Sérieux... »

A Tlinstar de plusieurs Ligues en France, nous poufons réflechir a

I'organisation d'un Championnat Départemental E.C.vers mi-novembre qui

regrouperait les 4 Comités. Certes, I'absence de lEacouverte reste le souci
majeur, mais en attendant I'aboutissement des projge en cours, cela
compenserait peut étre nos faiblesses.

Voila pour la note un peu négative, pour le resteous les voyants sont au vert
avec un rassemblement sur le theme des « sauts » gubien marché au mois
de décembre. Pas mal de participants et beaucoupedtitrain et de dynamisme
de la part des athlétes et entraineurs malgré un &id polaire dans la Halle de
Salon de Provence.

Les entraineurs ont recu des fiches d’observationsur leurs athletes, et nous
restons a disposition pour discuter et enrichir lets expériences techniques
dans l'entrainement. Un prochain regroupement est revisagé sur le theme
« Lancers ».



Bilan des championnats de France E.C. 2010 :

Malgré une participation toujours faible (8 athletes qualifiés et 6 présents !)
les résultats nous confortent dans notre choix de ettre I'accent sur le suivi
des jeunes catégories.

En effet, pour sa premiére participation, Pierre Jseph Parfaite (SOA),
termine vice champion de France chez les cadets eagu’il n'est encore que
cadet £ année. ‘ ‘

Adelin Ricaud (BCI) 5°™ en Cadet également, Mickaél Fayat (ACS) £0° pour
sa premiére participation au « Frances ».

On peut ajouter a cela un potentiel finaliste (Sélstien Palmas ACS) qui s’est
blessé.

Sans oublier aussi nos « jeunes » juniors Simon Gar (ACS)
Commune (BCI) 15™,

8°™ et Boris

Ces championnats nous rappellent bien que le trdvaiplus important
est a fournir dés les premiers pas sur les pisteshdé !! Pour étre
compeétitif, les « combinards » doivent acquérirrtajeure partie des
« fondamentaux techniques » lorsqu’ils arrivent data catégorie
« cadet », d'ou I'importance des contenus a ameaaros Benjamins /
Minimes.

Pour preuve: Cl Gicquel 1m99 en Hauteur, PJ Parfaite 4m40a Perche et

8”35 sur 60mHaies.

PRE France A BOMPAS LE SAMEDI ET DIMANCHE 23/24 JANVIER
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LES QUALIFIES AU France EN SALLE D’AUBIERE LE SAMED | ET DIMANCHE 6/7
FEVRIER
UNE FILLE POUR 7 GARCONS ET L’'EGALITE FEMMES / HOMM ES ELLE EST

Doss. Nom Club Ligue Cat. Sexe
21 AUDIGIER Adeline Sco Ste-marguerite Marseille* PRO JU F
Doss. Nom Club Ligue Cat. Sexe
69 FORTOUL Guillaume Bc L'isle-sur-sorgue PRO SE M

76 ROUILLE Sebastien Uavh Aubagne PRO SE M



Doss. Nom Club Ligue Cat. Sexe

22 CARRIER Simon Athletic Club Salonais * PRO JU M
23 COMMUNE Boris Bc L'isle-sur-sorgue PRO JU M
'HEPTATHLON CH-SALLE | Catégorie : CA|Sexe:M
Doss. Nom Club Ligue Cat. Sexe
5 FAYAT Mickael Athletic Club Salonais * PRO CA M
JOSEPH-PARFAITE
8 Pierre Stade Olympique Arlesien* PRO CA M
13 RICAUD Adelin Bc L'isle-sur-sorgue PRO CA M

PIERRE JOSEPH
PARFAITE VICE
CHAMPION DE

FRANCE

DU COTE DES VAUCLUSIENS ...

Le cadet Adelin Ricaud (BCI cadet) prend une

belle 5éme place aux championnats de France

d’épreuves combinées, aprés avoir été sur le
podium (2éme) jusqu’a I'avant dernier épreuve. Resur les deux jours de compétition du trio
du BCI Ricaud (cadets), Commune (junior) et Fdr{eanior) : la premiére journée de
I'heptathlon a permis a Guillaume Fortoul de se@ieen embuscade a la 4éme place (2789
points) avec un ensemble de performance homogété éu 60m - 6m83 en longueur - 10m38
au poids - 2m01 en hauteur). Adelin Ricaud esaligisi également placer a la 3éme place a 14
petit points de la médaille d’or, apres un débupdenée décevant (7”55 au 60m et 4m a la
perche), il se reprend et réalise un bon poid$H2iR) et une excellente longueur (6,49m).
Boris commune est également bien parti avec unméJdace et des performances correctes
(7"51 au 60m - 6m13 en longueur - 13m20 au powB0 a la perche). La seconde journée
part sur d’excellentes bases pour les trois Ishkuikglin bat son record sur le 60m haies avec
8742, Boris bat son meilleur temps de I'année a8étl et Guillaume court en 8”50. La suite
n'est pas favorable pour Guillaume qui fait un p&j90m a la perche et un 1000m décevant en
3min24sec, il passe de la 4éme place a la 10énted®83 points, dommage une place dans les
cing lui tendait les bras. Constat identique poor$qui se loupe en hauteur (1,71m) et court
un 1000m moyen (3min10), il finit a la 15éme plé4@18 points), dommage qu’il n’est plus le
temps de s’entrainer idéalement car il avait lggmcaes de faire bien mieux. Adelin, second
apres les haies, fait le boulot en hauteur (1,#8&i¥ ces adversaires haussent leur niveau et lui
reprennent de précieux points. Malgré un bon 1008mnain05 (nouveau record), il termine
5éme avec 4736 points soit une belle performaraie qui, laisse quelques regrets (perte de
points a la perche et au 60m). Le bilan des athigweCD 84 reste positif puisque I'an dernier,
seul Guillaume Fortoul s’était qualifié...

DU COTE DES ATHLETES DU 13.. a un point du titre Cadet Pierre Joseph Parf4g84

Pts contre 4885 pour Clément Gicquel, tel perél$el) n’a pourtant pas grand-chose a se
reprocher : un total qui se rapproche des 4900 descecords a la pelle : 6”35 au 60m Haies,
1m87 en Hauteur, 4m40 égalé a la Perche, et pul®0@m au départ un peu trop rapide pour
guelqu’un qui sort d’une infection virale le clodiau lit jusqu’ a la veille du départ..... et ce




maudit point qui manque au total. On va dire qudémaarre quand méme pas mal pour un
premier championnat de France...et ¢ca devrait comtiad’'avenir en comblant les grosses
lacunes techniques qui subsistent en Longueur gdautt Poids...

Coté Salonais c’était également les premiers Feapoar Mickaél Fayat qui améliore son total de
Bompas de presque 100 Pts avec 4571 Pts. Pas oralp® premiére, avec un heptha assez
homogene au niveau des perfs méme si dans certhgogsines il reste encore des étapes
techniques a franchir pour figurer dans les fitiedis/oire mieux...Enfin, Simon Carrier revient en
Junior 2™ année a des performances en progression, 4821HsIpas, et 4887 Pts a Aubiére po
décrocher une®8®place (finaliste), mais encore assez loin de stentiel, notamment en hauteur
ou il réalise 1m89 contre 1m96 a Bompas et au Rmids« passe a travers » dans le jargon, « pa:
dans les bons rythmes », mais beaucoup mieux guaéom avec un nouveau record a 6m73.

Heptathlon Ch-salle/CAM | M | Résultat (Détails)

4 885
pts GICQUEL Clement Stade Rennais Athletisme* 35 BRE CAM/93 N4
7"75 - 6m64 - 13m86 - 1m99 - 8"64 - 3m60 - 215"
4 884 JOSEPH-PARFAITE
2 pts Pierre Stade Olympique Arlesien* 13 PRO CAM/94 N4
7"45 - 5m86 - 10m60 - 1m87 - 8"35 - 4m40 - 2'500

'_\

4 837
3 pts LUBINEAU Thibault A.m.o. Mer 41 CEN CAM/93 N4
7"41 - 6m32 - 13m24 - 1m84 - 9"08 - 3m80 - 245"
5 4736 pts RICAUD Adelin Bc L'isle-sur-sorgue 84 PRO CAM/93 IR1
7"55 - 6m43 - 12m52 - 1Im78 - 8"42 - 4m00 - 3'(&B
10 4 571 pts FAYAT Mickael Athletic Club Salonais* 13 PRO CAM/93 IR2
7"57 - 6m18 - 11m83 - 1Im78 - 8"47 - 3m50 - 2'563
Heptathlon Jh-salle/JUM | M | Résultat (Détails)
5784
1 pts MAYER Kevin Ea Tain-tournon 7 R-A JUM/92 N1
7"29 - Tm26 - 14m12 - 2mO01 - 8"04 - 4m30 - 2337"
5395
2 pts LELIEVRE Jeremy Spn Vernon* 27 H-N JUM/91 N2
7"09 - 7m00 - 13m92 - 1m92 - 8"36 - 4m10 - ZBR"
5 307
3 pts MAUGEIN Maxime Ac Haut Poitou 86 POl JUM/92 N2
7"30 - 6m65 - 12m15 - 2m04 - 8"31 - 4m10 - 247"
8 4 847 pts CARRIER Simon Athletic Club Salonais* 13 PRO JUM/91 N4

7"53 - 6m73 - 11m89 - 1Im89 - 8"88 - 4m20 - 3'(M
15 4 618 pts COMMUNE Boris Bc L'isle-sur-sorgue 84 PRO JUM/91 IR1



7"51 - 6m13 - 13m20 - Im71 - 8"41 - 4m00 - 3'158
Heptathlon Sh-salle/SEM | M | Résultat (Détails)

5419 Clermont Athletisme Auvergn
1 pts PECHET Christophe * 63 AUV SEM/82 N1
7"08 - 6mM99 - 11m82 - 1m98 - 8"38 - 4m40 - A"
5255
2 pts CELLI Yann Coquelicot 42 42 R-A SEM/80 N2
7"31 - 6m87 - 13m32 - 1m89 - 8"77 - 4m60 - XE4"
5210
3 pts GOUACIDE Wilfried Athle 91 * 91 I-F SEM/82 N2
7"13 - 7m13 - 14m09 - 1m80 - 8"69 - 4m10 - 28H"
10 4 683 pt« FORTOUL Guillaume Bc L'isle-sur-sorgue 84 PRO SEM/86 N4
7"56 - 6m83 - 10m38 - 2mO01 - 8"50 - 3m90 - 3'HL
A QUAND UNE SALLE EN PROVENCE ??7????7?
LES BILANS HIVERNAUX AU 15 FEVRIER 2010
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Pour plus d'infos sur le suivi, les épreuves
combinées ou autres :
Contacter Hervé au 06 65 02 53 96 ou Nicolas
au 06 07 02 16 67
Par mail : Hervé, barloy.herve@neuf.fr
Nicolas,gras7@aol.com




