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CALENDRIER 2009-2010

NATIONAL INTER-REGIONAL REGIONAL UFOLEP
5 = Di 20 |Championats de France Semi-Marathon CAVAILLON
i 5 o | 27 Challenge Automnal SALON
§ W g Sa 14 AG LIGUE LE PONTET
:z) % N bi 29 cross Aubagne et départementaux UFOLEP
§ I&.J 2 Sa 05 AG FFA
HaoS sa| 19 Critérium LPA Lancers & MARSEILLE
Sa 09 Régionaux E.C. a SALON
Di 10 Régionaux E.C. a SALON cross départemental MarigeafRégionaux UFOLHE
S Sa 16 Régionaux en salle TC & SALON
5 Di 17 Régionaux en salle TC & SALON
w
% Sa 23 Pré - France E.C. en salle BOMPAS
s Di 24 Pré - France E.C. en salle BOMPAS
Sa 30 Pré - France en Salle BOMPAS
Di 31 Pré - France en Salle BOMPAS Régionaux Cross a BIGN
Sa 06 Championnats Nationaux E.C. en Salle
Di 07 Championnats Nationaux E.C. en Salle
Sa 13 Championnats de France Jeunes en Salle
% Di 14 Championnats de France Jeunes en Salle
@ Sa 20 Championnats Nationaux en Salle
% Championnats Inter-régional de Lancers Long
* Di 21 Championnats Nationaux en Salle BEZIER
Championnats Inter-régional de Cross a DIGNH
Sa 27 Championnats Nationaux Elite en Salle
Di 28 Championnats Nationaux Elite en Salle
Sa 06 | Championnats Nationaux Hivernaux de Lancegslon
Di 07 | Championnats Nationaux Hivernaux de Lancergson
o
§ Di 07 Championnats de France de Cross-country
E Di 14 Nationaux UFOLEP Cross a Limoges
Sa 20 Coupe d'Europe lancer SALON
Di 28 Journée régionale UFOLEP BE-SE
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CALENDRIER 2009-2010

NATIONAL INTER-REGIONAL REGIONAL UFOLEP
- 9 Di 11 Critérium Nationaux des 20km Marche
x
<>( S Di 18 | Critérium Nationaux de Printemps Jeunes de Maic
Di 09 Inter-Clubs 1° Tour
Je 13 Journée régionale UFOLEP a Aubagne
9 Sa 15 Championnats Régionaux E.C.
2 Di 16 Championnats Régionaux E.C. et marche
= Di 23 Inter-Clubs 2° Tour
Sa 29 Championats de France UNIVERSITAIRE
Di 30 Championats de France UNIVERSITAIRE
Sa 05 Championnats Nationaux Vétérans Pré - FranceBASTIA
Di 06 Championnats Nationaux Vétérans Pré - FrancetBMarche BASTIA Championnats Régionaux Minimes aMINY
Sa 12 Championnats Régionaux CA-VE
% Di 13 Championnats Régionaux CA-VE
S Sa 19 Pré — France NARBONE
Di 20 Pré — France NARBONE
Sa 26 Championnats Nationaux E.C. Inter-régional Mési@OTE D'AZUR
Di 27 Championnats Nationaux E.C.
Sa 03 Finale Pointe d'or Nationaux UFOLEP IND et Equipes & Aubagne
Di 04 Finale Pointe d'or Nationaux UFOLEP IND et Equipes & Aubagne
9 Sa 03 Championnats Nationaux
?‘L Di 04 Championnats Nationaux
LI;J Ve 09 Championnats de France jeunes
s Di 11 Championnats de France jeunes
Je 15 Championnats de France Elite
Sa 17 Championnats de France Elite
g Sa 02 Challenge National Equip’Athlé Cadets et Misime ?mp.:t::éiii::%\iz Z;;;grgiozﬁ:es ienjamin
o Di 03 Challenge National Equip’Athlé Cadets et Mingme quip'Athié ‘in'a es nterrégiona es Benjamin
: T patEc A prppyiines COTDIE
g Sa 09 Challenge National Equip'Athlé Cadets et Misime _ !Mi‘nimes COTE DAZUF m -
o Di 10 Challenge National Equip'Athlé Cadets et Mirgme Equip Athleh;x::‘iz ig.f_gr;géf;% Benjamin
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