LES EPREUVES COMBINEES EN PROVENCE

JOURNAL N°1/ MAI- JUIN 2009

E DITO Je suis heureux de prendre la plume pour vous annoncer la reprise du suivi « épreuves combinées » et la création
e de cette lettre d'information. Ce journal interne a la discipline présentera des rubriques variées et diverses.
Il permettra de faire connalitre a tous les combinards et combinardes, ce qui se passe a droite et a gauche.
Vous y trouverez des informations sur les modalités de qualification au France, les stages dates et lieux,
des résultats de compétitions...Et peut étre des portraits d'athlétes ou d’entraineurs, des rubriques
techniques sur I'entrainement, des comptes rendus de stage... Mais aussi les potins de la discipline...Je
souhaiterais surtout que cette lettre soit I'outil de tous et toutes : il ne doit pas étre seulement I'outil de
communication de I'équipe technique régionale mais celui des athlétes, des entraineurs des dirigeants, bref

de tous...

Avec l'aide de Nicolas Gras, entraineur des combinards du BC Isle sur sorgue et membres de I'ETR, nous
allons essayer de créer une dynamique autour des épreuves combinées et dans I'esprit de ce qu’avait fait
Louis Fabiani.(avec I'espoir de motiver d’autres amoureux des épreuves combinées pour venir nous
aider...)

Les grandes idées sont : mettre en place une dizaine de jours de stages par an, organiser quelques
rassemblements dans les clubs sur une aprés midi, une soirée, créer des échanges et développer les relations entre les
athlétes, entraineurs, parents, dirigeants, toutes les personnes gravitant dans le monde athlétique.

Hervé Barloy, CTS Provence et coordinateur desugpgecombinées, Gras Nicolas, adjoint du grand chef

Bilan hiver 2009 seniors hommes

LOGEL Franck I-E 85

FORTOUL Guillaume PRO 86
MAUCOURANT Samuel P PRO 79 #
$ CARESSA Matthieu ! PRO 88 #

eniors femmes

NANA DJIMOU IDA

Antoinette 1o LE $ 85 # " %&(
DEHAIS Aurelie % # PRO & 85 #
HUSTACHE Audrey ' PRO & 8
Juniors hommes
LABOUREL Florian N RA 4+ Q0 - :
$ CARRIER Simon o " PRO )% 91 #
COMMUNE Boris PRO )% 91 #
CHARRIAUD Tommy " PRO )% 91 #
; VIVIEN Morgan PRO )% 91 #
$ $ MARTIN Xavier P PRO )% 90 #
$ TOUTAIN David PRO )% 91 #
Juniors femmes
# - CHAUCHART Sarah oy LAN +$ 91 !
Pas de juniors filles i
Cadets hommes
MAYER Kevin or! R-A 92 -
-$ RADEGONDE Alexis o PRO . 92
$ ; PALMAS Sebastien o PRO . 93 #
RICAUD Adelin PRO . 93 #
MARCADE Jimmy ’ # PRO . 92 #
$ HARTIGAN Edouard ’ # PRO . 92 #
$ FAYAT Mickael o PRO . 93 #

$ VAVASSEUR Martin % /" PRO . 93 #



Cadettes
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Un peu d’histoire :

Il semble que ce soit les Grecs, qui les premiers créent diverses sortes d’épreuves combinées. Jason organisa une
série d’épreuves (course, lutte, pugilat, saut en longueur, lancer de disque) et ainsi devint le premier athlete complet
de I'histoire de l'athlétisme. Le premier vainqueur du pentathle (saut en longueur, course autour d’un stade, lancer
de disque, lancer de javelot et lutte) en 708 avant Jésus-Christ avait gagné les cing épreuves (il n’y avait pas de
cotation). Puis en I'an 392, c’est la décadence des Jeux Olympiques et ce n'est que vers 1792 que nous retrouvons
des épreuves combinées dans un journal suédois qui décrivait un concours complet a base de course, lancer et
natation. En 1884 aux Etats-Unis, des émigrants irlandais créent un championnat toutes épreuves avec onze tests
successifs (100 yards, poids, hauteur, 880 yards, marche, lancer de marteau, perche, 120 yards haies, lancer du
boulet de 25 kg, longueur et mile). En 1904, puis en 1906, figurait un pentathlon de type grec (longueur, disque,
javelot, course d'un stade et lutte).

On le remplaca en 1912 a Stockholm par un pentathlon athlétique comprenant 200 m, longueur, javelot, disque et 1
500 m, et on crea également le décathlon tel qu'il existe actuellement avec une table de cotation pour classer les
athletes. C’est en 1920 que le décathlon se dispute en 2 jours : 100 m, longueur, poids, hauteur, 400 m (1%
journée) — 110 m haies, disque, perche, javelot, 1 500 m (2°™ journée). Quand aux féminines, le premier pentathlon
officiel n’eut lieu qu'aux Jeux Olympiques en 1964 et I'heptathlon fut créé en 1981 :100 haies, hauteur, poids (1°®
journée) — longueur, javelot, 800m (2°™ journée).

La saison estivale a commencé, voici les principawkampions départementaux :

#- CROUZET Margot , &$ 5
- TRIADQOU Marine S 3 9:". &$ 5t
# - FRUTTO Tifanny , 20 ne &$ 4
# RAIBAUT Mathilde , 21 nx '$ 5
# - HERMELLIN Julie , 21 nx 'S # 5
# PLUCHART Marine .2 '$ 5#
RICHARD Melissa / < 0"0!9" +$ 5#
GIRAUD Cindy / < 0"0!9" $ 5#
# PLUMET Amelie I 3 9:". +$
# ROUAI Theo ! & 5
# # ARBAI Oussama , 21 & 5
# ## GRANGE Edouard S 3 9:" S#

RICAUD Adelin
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SARNETTE Guillaume
OBERSON Alexandre
BOUACHA Nabil
TOUTAIN David
JACOQUES Jocelyn
FORTOUL Guillaume
PLUMET Etienne
BERGES Christophe
PINI Agathe
CREUS Leonie
JOUSLIN Louise
MARTIN Juliette
DAMBRICOURT Sophie
BARDIN Alexane
AUDIGIER Adeline
AUDIGIER Melanie
VOLLE Charlotte
DURAND Claire
PROTAIS Anna
LEFEVRE Sarah
PAOLETTI Heloise
BATANI Adeline
BERNIOT Maxime
CAITUCOLI Maxime
RENARD Clement
JOSEPH-PARFAITE Pierre

MARION Enzo
SANTARNECCHI Jonathan

RADEGONDE Alexis
REMY Julien
HARTIGAN Edouard
COMMUNE Boris
CHARRIAUD Tommy
AHOUANSOQU Mahoussi
SERRE Michel
BAUDRY Pascal
ROUILLE Sebastien
MAUCOURANT Samuel
COSTANTINO Cedric
GUERIN Mileva
POULLILIAN Savannah
BEAUME Melissa
DERUET Marie
MASSON Pauline
CUCUZZELLA Sarah
BOYER Guillaume
VANHAMME David
MEGE Paul
GALLO Angelo
LECLERE Alban
REYMOND Mickael
RIGLER Sylvain
AUCOUTURIER Mickael
REYMOND Guillaume
GRIFFIT Gerald
ROUX Jean-claude
QOUVRIER-BUFFET Patrice
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Equipe Technique Régionale
Péle France Salon
Halle Pierre Quinon
268, Bd du Roy René
13 300 Salon

MINIMES

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX.

AU BILAN, 4 PERF N3 AVEC ROUILLE (uavh) ET FORTOU(bci) EN
SENIOR, COMMUNE (bci) EN JUNIOR ET PIERRE PARFAITEoa) EN

11 PERF R1, 14 PERF R2, 15 PERF R3, 4 PERF D1 RFHE2 ET 5 PERF D3.
AU NIVEAU DES CLUBS, DANS LE 84, 8 CLUBS, DANS LE3, 12 CLUBS
ET DANS LE 04/05, 4 CLUBS ONT PARTICIPE AU DIFFEREN
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S 550“7 555 PARTICIPANTS
ET LES PODUIMS AUX REGIONAUX A AUBAGNE
H## ARCUBY Coralie .9 # 253
<< %?;(0 0 0 #<<-%0;#(0 -%? #(0 0 < <<
# FOURNIGAULT Marie Y3 >"r ok # 253
<< %0;(0 #0 #0 << %0;(0 %? 7 (0 O#<#-<<#
# % FAGON Chloe ' LI # 253
#<< %?;(0 0 - 0 #<< %0 ;#(0 %? (0 0#<-<<
VOLLE Charlotte . ( " 9;
4</$5 #$ # - $4 /5 #%4< /5 #- $ -
RAIBAUT Mathilde %09 /" - 9:;
A<[5 # # - 4/$5 #-4< /5 #$
$$ NEGRO Chloe = 9;;
$-4</5 # # -$41/$5 #4 /5 #$$
# BERTIER Mathilde ‘= 21 % # 253
<< %?;(0 0- #0#<<#%0#(0 #%0 (0 -0 <#<<#
1 4 375 pts HUSTACHE Audrey Martigues Sports Athle 013 PRO
$ $4</5 #$ # - 4/$5 # 4 /5 #$
DEHAIS Aurelie % 9:;
4<|5 # #- -$4 /5 #-4< /5 #-
$ GIRAUD Cindy 0 - 9:;
A< [$5 #- # $4 /35 #-4 15 # $
CUCUZZELLA Sarah '49 253
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# WERNER Anika (GER) "= 21 % # 253
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FERROUX Timothee o " 9;
$ 4</5 #- # # 4</5 #$ #
ROUAI Theo N - 9:;
4<|-5 # # # 4</5 #o#
REMY Julien "9 # 253
<< %0;(0 -%0;(0 -0 -0#<< O <<# %0 ;-(0# #O0## 0 # -0 <#<<
# HARTIGAN Edouard 1 09 * # 253
<<#%0;(0 %0;-(0 0 -0 << 0 << %0;-(0 0# O0# 0 < <<
# FAYAT Mickael 1o # 253
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-4</5 $#-475 # # 4/5 # # #

$$ CARRIER Simon o " 9; Y% 7
-4<|5 $# 475 #- # -415 #- # # -
$ TOUTAIN David 0 - 9;; %
4<|5 $#$4T5 #$ # - 415 # # #
-# ROUILLE Sebastien ., "9 # 253 - 1

<< %0;-(0 %1(0 0 0 << 0 <<#%?;(0# O0# 0 -0<<<
# LEPORTOIS Thibaud o= 21 % # 253 1#
<< %0;-(0 %1(0 0 0 << 0 <<-%?;(0# O0# 0 0<-<<
CARESSA Matthieu R N # 253 1#

<< %? ;#(0 #%1(0 -0 #0 << 0 << %?;(0 -0 0 #0<<<

$ MAUCOURANT Samuel 9! 9:; 7
4<|5 $# 475 # # -4</5 #$ # -#
$ - FORTOUL Guillaume 0 9;; 7
$4 /5 $#$475 # # 4</5 #- # #
CALVIN Julien %! ( 9:
4</5 $#$475 # #- 4<|5 #- #$ SHS-
SERRE Michel )3 > # 253
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AU BILAN, 2 PERF N2 AVEC COMMUNE (bci) EN JUNIORSTEROUILLE EN ESPOIR (uavh) EN ESPOIR,
PERF N3,10 PERF R1, 18 PERF R2, 20 PERF R3, 9 HERE PERF D2.
AU NIVEAU DES CLUBS, 5 CLUBS DU 84, 8 CLUBS DU 18T 2 CLUBS DU 04/05 ONT PARTICIPE AU
CHAMPIONNATS REGIONAUX.
79 PARTICIPANTS
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Equipe Technique Régionale
Pole France Salon
Halle Pierre Quinon
268, Bd du Roy René
13 300 Salon

Pour plus d’infos sur le suivi, les épreuves combées ou autres :
Contacter Hervé au 06 65 02 53 96 ou Nicolas au 06 02 16 67
Par mail : Hervé, barloy.herve@neuf.fr
Nicolas,gras7@aol.com

PROCHAINE ETAPE : LES CHAMPIONNATS INTERREGIONAUX
ARLES : 13 ET 14 JUIN STADE « FOURNIER »



