
15 ans après la parution de L’«entraîneur fédéral» ne manquez pas 
			   la nouvelle édition de “entraîneur en athlétisme”

Motiver, former, structurer…

+ 1 DVD
avec plus de 700 situations, 
plus de 1 000 vidéos, plus 
de 3 000 pages de documents

1 classeur + 1 DVD
avec 70 fiches de terrain

… autant de verbes qui doivent devenir  
le quotidien de l’entraîneur pour que l’athlète 
qui lui est confié puisse un jour atteindre  
son plus haut niveau de performance. 
Ce DVD et ce classeur veulent ambitieusement 
permettre, à chaque individu souhaitant se  
lancer dans la belle aventure de l’entraînement, 
de trouver des réponses à ses diverses  
interrogations

Vous y trouverez de nombreux documents 
multimédia comme des analyses techniques, 
des vidéos inédites avec les meilleurs sportifs 
français qui dévoilent leur culture de la gagne 
comme Marie-José Pérec et Stéphane 
Diagana ainsi que des documents historiques.

Les différents contenus vous permettront de 
structurer votre pratique. Vous trouverez 
les éléments permettant de construire une  
carrière, une saison, des périodes, des micro-
cycles d’entraînement et même des séances 
d’entraînement. Tout cela dans une interface 
intuitive, un cadre sécurisant avec des repères 
vous permettant d’intégrer votre expérience  
à bon escient. Vous pourrez entraîner dans  
votre sillage, avec enthousiasme compétence  
et conviction, les athlètes qui vous ont confié  
la responsabilité de les mener au sommet  
de leur propre potentiel.

45 $*Prix de lancement
valable j’usqu’au 28/02/2010


