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MOTIVER, FORMER, STRUCTURER...

... autant de verbes qui doivent devenir

le quotidien de l'entraineur pour que l'athlete
qui lui est confié puisse un jour atteindre
son plus haut niveau de performance.

Ce DVD et ce classeur veulent ambitieusement
permettre, a chaque individu souhaitant se
lancer dans la belle aventure de U'entrainement,
de trouver des réponses a ses diverses
interrogations

Vous y trouverez de nombreux documents
multimédia comme des analyses techniques,
des vidéos inédites avec les meilleurs sportifs
francais qui dévoilent leur culture de la gagne
comme Marie-José Pérec et Stéphane
Diagana ainsi que des documents historiques.

AYEC PLUS DE 7100 SITUARTIONS,
PLUS DE 1 OO0 VIDEDS, PLUS
DE 3 OO0 PAGES DE DOCUMENTS
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Les différents contenus vous permettront de
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structurer votre pratique. Vous trouverez
les éléments permettant de construire une
carriere, une saison, des périodes, des micro-
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